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Dans son obsession de travailler sur la dietetique, apres plusieurs propositions de sa part, a 

finalement trouve un sujet assez original a porteeinternationale car le vegetarisme est une habitude 

alimentaire qui touc:he aujourd'huTtous les continents voire taus les pays. Plusieurs de ses merites 

sont souvent ventes mais a l'echelle nationale aucune etude n'a jamais ete faite pour evaluer son 

impact sur la sante. 

L'ecole ne gLsposant pas d'equipement necessaire, elle a du travailler dans les laboratoires externes 

sur fonds propre. Je rappelle que !'ensemble des tests a faire sur un seul individu fait en moyenne 95 

dol1ars or qu'elle avait prevu les echantillons de 30 personnes chacun soit un cout global de 5700 

dollars. Le manque de ressources financieres l'a amene a reduire la taille de ses echantillons (n=10) 

pour les vegetariens et a se contenter des donnees personnelles de bilan de sante des personnelles 

d'entreprise dont elle a eu au prealable l'accord. Ensuite, elle a du telephoner individuellement chaque 

chacun des employes pour lui expliquer le pro jet et demande un accord pour voir acces et utiliser ses 

donnees et !'inviter a repondre a quelques questions. 

Vu les resultats obtenus malgre la petite tail le des echantillons, les resultats sont assez satisfaisants et 

ant amene le representant de la Faculte des Sciences de l'Universite de Lome, invite a la soutenance, 

a entrevoir une etude a plus grande echelle pour confirmer les impacts de cette habitude alimentaire 

en plein expansion sur la sante. , r/ 
·--~"" 
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Resume 

Une bonne alimentation saine est necessaire pour que le corps maintienne un bon equilibre. Au 

Togo, cette alimentation faible en fruits et legumes entrainent des maladies diverses. A cet 

effet, nous nous sommes demande Est-ce que le vegetarisme a un impact sur les parametres 
-- -- -·-·-· ··~ ---·~ " . •.. .. ····-······ -- .. -

cardio-vasculaires et ~_iochimiqu!s __ d~- ~o~~~--~umain? Pour y arriver, nous avons echantillonne 

20 hommes volontaires et consentants dont 10 vegetariens et 10 omnivores. Nous avons 

determine leur NFS, dose leur uree, creatinine, cholesternl _total, cholesterol HDL, cholesterol 

LDL et triglycerides. Pour se renseigner sur leur mode de vie, nous avons aussi distribues un 

questionnaire a chacun de nos volontaires. Les resultats ont montre une difference significative 

entre: le taux d'hematocrite (p<0,023), ie volume globulaire moyen . (p<O,O~~), l'uremie 

(p<0,026) et le cholesterol HDL (p<Ot-004). Ces resultats nous montrent que le vegetarisme a des 

impacts positifs sur les parametres cardio-vasculaires et biochimiques du corps humain. Nous 

avons remarque que chez les vegetariens, le taux de cholesterol total est plus faible que chez les 

omnivores. Le taux de cholesterol HDL est 22% plus eleve chez les vegetariens et celui du 

cholesterol LDL est de 17% mains eleve chez les vegetariens que chez les omnivores, quoique 

cette difference ne fut pas significative. Le vegetarisme reduit le mauvais cholesterol(LDL) et 

augment le bon cholesterol(HDL), ce qui indiquerait que les risques de maladies 

cardiovasculaires seraient mains eleves chez les vegetariens. En somme, nos resultats nous 

permettent d'affirmer que le vegetarisme reduirait significativement les risques de maladies 

cardiovasculaires mais peut amener aussi a des anemies qui peuvent etre corrige par des 

complements alimentaires. 

Nombre de mots : 260 
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INTRODUCTION 

L'alimentation de l'etre humain doit etre une alimentation saine et equilibree, pour ainsi 

subvenir aux besoins de chacune de ses fonctions vitales. Cette alimentation a beaucoup change 

au fil du temps grace a la modernisation des methodes de production et de culture. Aujourd'hui, 

elle est source de plusieurs maladies. Plusieurs chercheurs de par le monde, affirment que 

l'alimentation moderne a un impact direct sur notre sante, et entraine plusieurs maladies tels 

que; l'obesite, le diabete, les maladies cardiovasculaires, les maladies respiratoires, certains 

cancers, etc (1). Afin de lutter contre ces maladies liees a l'alimentation, des travaux de 

recherche ant montre que l'alimentation de nos ancetres etait vraiment pauvre en chair 

animale et riche en vegetal. Aussi, ces ancetres developpaient mains de maladies sus indiquees 

(1). Done leur alimentation correspondait mieux aux besoins nutritifs du corps humain. L'une 

des formes de l'alimentation qui s'apparente de nos jours a cette alimentation ancestrale est le 

vegetarisme. Ainsi, notre recherche a porte sur le vegetarisme, qui est une pratique alimentaire 

excluant, quasi totalement, la consommation de chair animale pour des motivations diverses, 

et sur l'omnivorisme, qui inclut autant la consommation de chair animale que de vegetaux. Le 

regime omnivore est le plus pratique a travers le monde. Mais dans les pays ou la 

consommation de viande rouge est elevee, le taux des maladies degeneratives augmente (1). II 

a ete aussi prouve que 90% des cas d'intoxications alimentaires dans le monde sont dues aux 

mauvaises conditions de la production et de conservation de la viande (2). Alors, pouvons-nous 

en deduire que; 

La consommation de viande soit nefaste pour la sante? 

Qu'elle augmenterait le taux de plusieurs maladies? 

Que la viande ne correspond pas au regime alimentaire humain? 

Du cote des legumes et fruits, ii est indispensable d'en consommer en grande quantite, car ils 

sont pleins de vitamines et de mineraux, qui servent a proteger et maintenir un ban 

fonctionnement de nos cellules et done de l'organisme tout entier. 

La vitamine A, par exemple, est essentielle pour une bonne vision et renforce l'immunite de 

l'organisme aux infections, le potassium aide au fonctionnement du systeme nerveux, le 
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magnesium pour les muscles (3, 4) et le groupe des vita mines Best necessaire pour transformer 

la nourriture en energie (3, 4). D'autres elements presents dans les fruits et legumes, comme la 

vitamine C et la vitamine E, servent d'antioxydants puissants qui peuvent proteger les cellules 

des agents cancerogenes (3, 4) . Alors, pouvons-nous deduire qu'un regime vegetarien est le 

mieux adapte a l'organisme humain? 

C'est pourquoi, nous nous posons la question suivante : le vegetarisme a-t-il un impact sur les 

parametres cardio-vasculaires, sanguins et biochimiques du corps humain? 

Alors, pour etudier cet impact du vegetarisme nous allons explorer dans ce travail l'etat du 

fonctionnement des reins, du systeme cardio-vasculaire et de la composition du sang des 

vegetariens et des omnivores. 



REVUE DE LITTERATURE 
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1. le vegetarisme 

1.lQu'est-ce que le vegetarisme? 

Premierement, commenc;:ons par comprendre ce qu'est un regime vegetarien. Le regime 

vegetarien le plus courant, denomme ovo-lacto-vegetarisme, est base sur la consommation de 

fruits et legumes (riches en fibres, en vitamines et sels mineraux), de cereales et legumineuses, 

d'ceufs, de lait et produits laitiers. Ce regime vegetarien exclut les viandes, les charcuteries et 

les produits de la peche (5). Le regime vegetarisme s'adopte par des choix diverses. 

II existe aussi le vegetalisme qui est une forme de vegetarisme dite "stricte". Contrairement au 

vegetarisme, le vegetalisme est un regime alimentaire qui exclut taus les produits et sous­

produits d'origine animale (viandes, poissons, crustaces, mollusques, gelatine, ceufs, lait, miel, 

etc.) (5) 

1.2 L'origine du vegetarisme 

Nous retrouvons la presence du vegetarisme depuis bien longtemps. A l'origine, les humains ne 

se nourrissaient pas de viande. Les mythes et les histoires de nombreuses civilisations 

temoignent d'un mode de vie vegetarien chez les premiers habitants de la terre. Rien ne prouve 

que ces recits sont vrais, neanmoins ces recits affirment que la plus part des humains ne se 

nourrissaient pas de viande (6). Seule une partie de la population, les plus riches et aises de la 

societe avaient la possibilite de s'approvisionner regulierement de la viande. Les premieres 

traces ecrites prouvant vraiment !'existence d'un mouvement vegetarien se retrouvent en lnde 

et remontent au VIiie siecle avant Jesus-Christ (6). Aujourd'hui encore, nous retrouvons un fort 

nombre d'indiens vivent selon les preceptes hindous et sont done vegetariens. En Occident, le 

vegetarisme a pris un peu plus de temps avant de s'implante (6). En 530 avant Jesus-Christ, le 

philosophe grec Pythagore applique le vegetarisme pour la premiere fois dans l'ecole qu'il a 

fondee en ltalie. Croyant, a la theorie tres repandue de la transmigration des ames, ii assimilait 

l'abattage des animaux a un crime. Plus que de vegetarisme, on parlait alors de s'abstenir de 
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consommer de la chair animale. Dans cette optique, Pythagore interdisait ainsi a ses eleves de 

manger des ceufs et de porter des vetements de laine (6). 

1.3 Les avantages du vegetarisme 

Les medecins recommandent un regime vegetarien lors des traitements ou des preventions de 

nombreuses maladies. l'alimentation vegetarienne est bonne pour la sante, adequates sur le 

plan nutritionnel et permet d'echapper a plusieurs maladies telles que le cancer, maladies 

cardiovasculaires, hypertension, diabete, obesite, de certains cancers {notamment digestifs) et 

parfois du diabete de type 2 (7). Les regimes vegetariens sont de plus, appropriees a taus les 

ages de la vie, y compris pendant la grossesse, l'allaitement, la petite enfance, l'enfance et 

l'adolescence, ainsi que pour les sportifs (8). l'alimentation vegetarienne a de vrais atouts a 
faire valoir sur le plan de la sante. 

Elle permet la reduction des graisses saturees, car les produits laitiers, les viandes, les volailles 

et charcuteries contiennent une grande quantite de graisses saturees (9) et respecte plus 

facilement les apports en acides gras essentiels tels que les omegas 3 et omegas 6 (9). En les 

reduisant dans son alimentation, ii est prouve qu'il y aura une amelioration de la sante, 

notamment la sante cardiovasculaire. Elle est notamment tres riche en fibres qui conduisent a 
des selles "plus saines" et cette haute teneur en fibres aide a lutter contre le cancer du colon 

{10). le vegetarisme apporte egalement des quantites importantes d'antioxydants qui jouent le 

role de protection contre les dommages cellulaires (9), et la prevention contre le risque 

d'apparition de certains cancers. l'elimination de tout produit animal et la reduction des 

produits issus des animaux reduit le taux de mauvais cholesterol dans l'organisme et favorise la 

prevention des maladies cardio-vasculaires {10). le vegetarisme favorise aussi la perte de poids, 

car leur alimentation elimine la plupart des aliments malsains qui ant tendance a causer des 

problemes de poids et d'obesite (4). le potassium, qu'on retrouve beaucoup aussi dans le 

regime vegetarien, stimule les reins a eliminer les toxines du corps {10). Les regimes riches en 

potassium ant permis de reduire le risque de maladies cardiovasculaires et le cancer {11). 
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1.4Les inconvenients du vegetarisme 

Bien que le regime alimentaire vegetarien demontre d'enormes bienfaits pour l'organisme 

humain, ii est prouve aussi que les vegetariens peuvent etre atteints de certaines carences qui 

suivent: 

1.4.1 Le fer 

Le fer est l'un des sels mineraux essentiels au ban fonctionnement de l'organisme. II a un role 

fondamental dans la constitution de l'hemoglobine contenue dans les globules rouges du sang, 

dans la constitution de la myoglobine contenue dans les muscles et dans celle de nombreux 

enzymes indispensables au fonctionnement de l'organisme (12). Les personnes vegetariennes et 

surtout les femmes sont plus a risque de manquer de fer. Etant donne que le fer des aliments 

du regne vegetal est mains bien absorbe que celui du regne animal, car l'apport en fer fourni 

par la viande est pres de trois fois superieur a celui des vegetaux, ii est recommande aux 

vegetariens de toujours consommer un aliment riche en vitamine C pour ameliorer !'absorption 

du fer. Cette carence de fer peut entrainer des consequences qui se traduisent par des anemies, 

accompagnees d'une reduction de la capacite physique et intellectuelle, d'une diminution de la 

resistance aux infections. La fatigue et la chute des cheveux sont autant de signes d'un deficit en 

fer, qui peuvent meme aller jusqu'a des palpitations et une detresse respiratoire dans le cas 

d'une anemie ferriprive (12, 13). 

1.4.2 Le zinc 

Le zinc joue un role important dans la croissance, la reponse immunitaire, les fonctions 

neurologiques et reproductives. II est necessaire a plus d'une centaine de processus 

enzymatiques vitaux dans l'organisme. II participe a la synthese de I' ADN, de I' ARN et des 

proteines, aux processus immunitaires et de guerison des blessures, a la reproduction et a la 

croissance. II intervient dans le processus de la coagulation sanguine, dans les fonctions de 

!'hormone thyro'idienne, ainsi que dans le metabolisme de l'insuline (14). Une carence de fer 

peut entrainer des retardements de croissances et de developpement, des alterations des 
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fonctions du systeme immunitaire, des retards dans la maturation sexuelle et des problemes de 

peau (15). 

1.4.3 La vitamine 812 

La vitamine 812 est caracteristique des produits animaux, aucun aliment vegetal non enrichi 

n'est une source suffisante de vitamine 812. Les vegetariens, qui font le choix de ne pas 

consommer d'aliments d'origine animale, sont done plus exposes a un risque de carence (16). La 

vitamine 812 appelee aussi la cobalamine est essentielle a la croissance, a la division cellulaire, 

au fonctionnement adequat de toutes les cellules du corps et a l'equilibre du systeme nerveux. 

Elle intervient plus precisement dans la synthese de l'ADN et de l'ARN, des proteines, dans la 

formation des globules rouges, ainsi que dans le metabolisme des glucides et des lipides (17). 

Une deficience en vitamine 812 provoque de la fatigue, de la faiblesse, de l'essoufflement, des 

nausees, de la constipation, des flatulences, une perte d'appetit et une perte de poids. Elle peut 

aussi causer des symptomes neurologiques : fourmillements et engourdissement dans les 

membres, difficulte a marcher, troubles de l'humeur, pertes de memoire et demence (17). 

1.4.4 La vitamine D 

La vitamine D est vitale pour la sante des os et des dents (18) et est essentielle dans la 

prevention de l'osteoporose et elle peut reduire d'autres risques pour la sante tels que le 

diabete et les troubles du systeme immunitaire (19). Elle joue un role essentiel dans le 

metabolisme du calcium dans l'organisme (18). Elle regularise le taux de calcium sanguin en 

ameliorant !'absorption intestinale de ce mineral, tout en minimisant son elimination par !'urine 

(18). Les vegetaliens, qui ne consomment ni viande, ni poisson, ni reufs, ni produits laitiers, sont 

a risque de carence, car leur alimentation fournit peu de vitamine D. Une carence de vitamine D 

entraine davantage de fractures, des risques d'arthrose (liee a l'usure des cartilages et des os) et 

d'augmenter les risques de maladie cardiovasculaire, de diabete, de maladies auto-immunes et 

de certains cancers tels que le cancer du colon, de la prostate et du sein (20). 
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1.4.S Le calcium 

Le calcium est la substance la plus abondant dans l'organisme. Pres de 99 % du calcium est 

concentre dans les os et les dents. Ce qui reste joue tout de meme un role primordial dans le 

ban fonctionnement de toutes les cellules de l'organisme, dont les cellules musculaires (celles 

du creur, entre autres) et les cellules nerveuses. Le calcium participe egalement aux fonctions 

renales, au mecanisme de la coagulation sanguine ainsi qu'a plusieurs processus enzymatiques 

(21). Paree qu'ils ne consomment pas de produits laitiers, les vegetaliens peuvent manquer de 

calcium. La carence en calcium se manifeste par des crampes musculaires, des tremblements ou 

en cas de carence profonde, expose a des troubles du rythme cardiaque. A plus long terme, elle 

entra1ne des problemes osseux (22). 
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ETUDE EXPERIMENTALE 
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I- Protocole experimentale 

Materiels 

• 20 hommes dont 10 vegetariens et 10 non-vegetariens 

• Des tubes secs sterilises 

• Un analyseur de biochimie SINNOWA BS-300M 

• Des seringues sterilisees 

• Des tubes de Vacutainer sterilises (tubes de prelevement) 

• Analyseur d'hemogramme BC-2800 

• Micropipette de 100-lOOOµL (± 2µL) 

• Micropipette de 10-lOOµL (± 0,2µL) 

• Cones a micropipettes sterilises 

• Une centrifugeuse 

• Kit de dosage d'uree Reactif 1 et Reactif 2 

• Kit de dosage de la creatinine Reactif 1 et Reactif 2 

• Kit de dosage des triglycerides Reactif 1 et Reactif 2 

• Kit de dosage du HDL 

• Ungarrot 

• Des pansements 

• Melangeur de sang 

• Un questionnaire pour chaque personne (annexe 5) 

/ 
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11. Methodes 

2.1 Obtention de consentement et prelevement de sang des volontaires 

Pour obtenir le consentement des 10 volontaires, man oncle, Mr. EDAH, faisant partie de 

!'association des vegetariens, m'a fournis plusieurs numeros de vegetariens qui pourraient 

m'aider a realiser la prise de sang. J'ai tout d'abord presente man memoire, pour certains par 

telephone et pour d'autres par rendez-vous. Je leur ai, ensuite, explique en quoi leur aide me 

serait benefique et comment allait se derouler la prise de sang a la clinique ainsi que les 

horaires pour cela. Parmi ceux qui avaient accepte man de donner leur sang, j'ai choisi 10 

hommes ayant autours du meme age pour pouvoir controler la variable de l'age. 

Le prelevement a ete fait par des professionnels de la clinique dans laquelle j'ai fait les analyses 

sanguines. Pour prelever le sang, ii faut pour chaque individu, utiliser deux tubes, un tube avec 

anticoagulant pour la NFS et l'autre tube sec pour le bilan renal et cardiaque. Pour les 

omnivores, par manque de fond, je suis allee chercher, dans la clinique, les archives les plus 

recentes d'analyses sanguines de patients en bonne sante et de la meme tranche d'age que les 

vegetariens volontaires. 

2.2 Obtention de la NFS (annexe 1,2) 

Pour obtenir l'hemogramme d'un individu est un processus tres simple a realiser. II suffit de 

prendre le sang contenu dans le tube de prelevement destine a la NFS, de le faire tourner 

pendant quelques minutes dans le melangeur de sang pour qu'il soit bien homogene et de 

!'installer dans le lecteur d'hemogramme, qui va aspirer une certaine quantite du sang dans le 

tube de prelevement et d'attendre environ une minute et ensuite, le lecteur d'hemogramme 

qui sort un bout de pa pier avec toutes les informations sur l'hemogramme du sang preleve. 

2.3 Dosage des parametres seriques 

Avant de commencer a faire les tests sur le sang pour l'uremie, la creatinine, le cholesterol total, 

les triglycerides et le HDL cholesterol, nous avons dO, en premier lieu, passer les tubes de 
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prelevements, pour les deux bilans, dans la centrifugeuse pendant 20minutes. Nous avons 

ensuite preleve le serum sur lequel se feront tousles dosages precites. 

2.3.1 Obtention du bilan renal (annexe 3) 

Le bilan renal a consiste a doser l'uree et la creatinine. Le dosage a ete effectue par un 

automate de biochimie selon un protocole preprogramme dans l'appareil. 

2.3.2 Obtention du bilan cardiaque (annexe 4) 

Pour obtenir le bilan cardiaque, nous avons effectues le dosage du cholesterol total, des 

triglycerides et des HDL avec !'automate de biochimie. Pour obtenir les resultats du LDL, nous 

avons eu a la determiner par calcul a partir d'une formule utilisee en clinique; 

LDL = [cholesterol Total - {riglycerides + HDL)] x 100. 
5 100 
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RESULTATS ET DISCUSSION 
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1. La NFS 

Les resultats du tableau 1 portant sur l'hemogramme montrent une difference entre les 

resultats de l'hematocrite et du volume globulaire moyen des deux regimes alimentaires et que 

ces resultats sont significatifs. Nous avons aussi une difference entre le nombre de plaquettes 

dans le sang mais les deux resultats ne sont pas significatifs. Nous avons aussi un grand ecart­

type au niveau des plaquettes montrant que les valeurs sont tres eloignees de la moyenne. 

Parametre (NFS) Non vegetariens Vegetariens 
Test de Student 

Norm es 
(p) 

Hematocrite* (%) 46,62 ± 2,84 43,57 ± 3,47 0,023* 40-54 

, -

VGM* (Fl) 89,08 ± 4,09 83,53 ± 5,31 0,009* 80-95 

Plaquettes (109/1) 207,60 ± 46,45 217,70 ± 85,37 0,373 150-500 

Tableau 1: Les resultats de la NFS 

* Pour ces para metres, les donnees des non-vegetariens sont significativement plus elevees que 

celles des vegetariens. La difference est significative si p<0,05. 
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2. le bilan renal 

lei, nous constatons que le taux d'uree chez les vegetariens est plus eleve que chez les 

omnivore. Par contre, le taux de creatininemie est presque le meme chez les deux regimes 

alimentaires . 

.---------------------------------------------------, 

~ Non Vegetariens 
36 -1---------------------------------

34 - ------1--·-"----------

32 +--------------------· 

30 -----

* 28 +-----------. 

26 +-------. 

24 ______ 2_1,_3_0"---IW/M 

22 -t----~----+----~ 

6 

4L--fil~~ 

2 ~---~~~:8:8;~ 

0 

27,40 

~ Vegetariens 

Uremie Creatininemie 
Solutes du sang 

Figure 1 : Les resultats des analyses du bi Ian renal entre les vegetariens et omnivores 
...... .......__ ___ ,_."··-·----~~ 

* Pour ces parametres, les donnees des vegetariens sont significativement plus elevees que 

celles des non-vegetariens. La difference est dite significative car p<0,05. (p= 0,026) 
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3. Le bilan cardiaque 

Les resultats montrent effectivement que les omnivores ant plus de risques d'avoir des maladies 

cardiovasculaires que les vegetariens. Leur taux plus eleve en cholesterol total et en cholesterol 

LDL expliquent ses consequences. De plus, les resultats montre que le taux du cholesterol HDL 

est plus faible chez les omnivores et plus eleve chez les vegetariens avec une difference 

significatives ce qui indique en plus que le regime vegetariens reduit les chances de developper 

les maladies cardiovasculaires. 
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Figure 2: Resultats des parametres cardiaques pour les vegetariens et les omnivores 

Page 21 



* Pour ces pa rametres, les donnees des vegetariens sont significativement plus elevees que 

celles des non-vegetariens. La difference est dite significative cart p<0,05. (p=0,004) 
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1. Les parametres sanguins 

Dans le tableau 1, nous voyons qu'il y a une difference significative au niveau du taux 

d'hematocrite et du taux de VGM entre les vegetariens et les omnivores. 

Pour le cas du taux d'hematocrite, celui des vegetariens est inferieur a celui des omnivores. 

L'hematocrite correspond au volume de globules rouges, par rapport au volume sanguin total 

(23). Ce taux d'hematocrite plus bas, predispose les vegetariens a un risque d'anemie. II faut 

savoir qu'une anemie n'est pas une maladie en soi, mais plutot un etat attribuable a d'autres 

troubles de sante (24). Les anemies sont souvent dues aux carences en fer ou aux vitamines 

812. Hors, nous savons que la vitamine 812 provient en majeur partie de sources animales (17) 

et ainsi, les vegetariens en manquent tres facilement. Pour le fer, les vegetariens ant aussi une 

facilite a en manquer puisque le fer vegetal, est trois fois mains absorbe par l'organisme que le 

fer d'origine animale (12). Ainsi les vegetariens ant plus de risque d'avoir des anemies. Ces 

resultats de l'hematocrite relativement faible caracteristiques de l'anemie sont confirmes par 

ceux du volume globulaire moyen (VGM). Le VGM est plus eleve chez les omnivores. Si le taux 

de VGM a tendance a etre trap bas, on parle d'une microcytose. Cette anomalie est typique 

d'une anemie chronique causee par une carence en fer (24), ce qui correspond aux carences 

que l'on retrouve chez les vegetariens. Par ailleurs, les omnivores ant un hematocrite plus 

elevee (polyglobulies). Cette hausse peut entrainer l'epaississement du sang avec des risques de 

formation de caillots sanguins pouvant boucher les arteres et la circulation sanguine (23). 

Pour la quantite de plaquettes sanguines, nous voyons que cette quantite est plus elevee chez 

les vegetariens que chez les omnivores. Les plaquettes jouent un role primordial dans le 

processus de coagulation (25). Elles permettent au sang de se coaguler en cas de lesion 

hemorragique. Une trap faible quantite de plaquettes, appelee thrombopenie, entraine un 

risque hemorragique (25). Une augmentation du taux de plaquettes provoque un risque de 

thrombose par formation d'agregats plaquettaires provoquant une obstruction vasculaire, 

veineuse ou arterielle (25). Chez les vegetariens, la quantite de plaquette est superieure aux 

omnivores, mais cette difference n'est pas significative. De plus, ce taux de plaquette elevee 
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reste toujours dans les normes ce qui nous permet d'affirmer que ce taux relativement eleve ne 

peut affecter negativement la physiologie de l'organisme. 

2. Les parametres seriques 

2.1 les marqueurs renaux 

La figure 1 montre une plus grande quantite d'uree chez les vegetariens que chez les omnivores. 

L'uree est un dechet azote qui provient de la degradation des proteines par le foie. Filtree par 

les reins, l'uree est ensuite eliminee dans les urines (26). Les causes d'un faible taux d'uree dans 

le sang peuvent etre dues a une hepatite toxique, une insuffisance hepatique severe, 

l'alcoolisme au la malnutrition. Cela peut etre le cas des omnivores, qui ant un taux d'uree plus 

bas que les vegetariens, du a la consommation d'alcool. Pour les causes d'un taux eleve d'uree 

dans le sang, cela peut etre du a des atteintes renales, au syndrome uremique, a une atteinte 

cardiaque, a une deshydratation au a une hemorragie gastro-intestinale (26, 27). Pour le cas des 

vegetariens, ii ne faut pas oublier qu'eux aussi mangent des proteines mais ne venant pas de la 

chair animale, done ce taux eleve d'uree dans le sang est probablement du a une consommation 

elevee en proteines vegetales ce qui expliquerait les resultats. De plus, !'analyse d'uree va de 

pair avec celui de la creatinine. La creatinine est un dechet produit a partir de la creatine, une 

molecule indispensable pour la production d'energie dans les muscles (28, 29). En temps 

normal, la creatinine est transportee par le sang puis eliminee par les reins dans !'urine. 

L'augmentation de ce taux dans le sang (taux plasmatique) va de pair avec une reduction de la 

fonction renale (29). Comme la figure 1 nous le montre, le taux d'uree chez les vegetariens est 

significativement plus eleve que celui des omnivores, mais par contre leur taux en creatinine est 

stable et bas. Cela nous permet de confirmer que les vegetariens ant un ban fonctionnement de 

leurs reins, mais qu'ils consomment beaucoup plus de proteines que les omnivores. 

Dans la figure 2, nous avons premierement une difference entre le cholesterol totale qui est une 

substance graisseuse dont le corps humain a besoin pour constituer ses cellules et synthetiser 

certaines hormones. Une petite quantite de cholesterol est suffisante pour combler les besoins 

/ 
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du corps (30) mais son taux eleve est nefaste a la sante. Le taux de cholesterol augmente 

generalement avec l'age et peut accro1tre le risque de maladie cardiaque, d'accident vasculaire 

cerebral (AVC) et de maladies vasculaires peripheriques (30). Chez les omnivores le taux de 

cholesterol total est significativement plus eleve que chez les vegetariens alors nous pouvons a 
partir de nos resultats, affirmer qu'une alimentation de chair animal accroit les risques de 

developper des maladies cardio-vasculaires chez les non-vegetariens. Nous pouvons constater 

un grand ecart entre le taux de cholesterol HDL et de cholesterol LDL dans les regimes 

alimentaires. Pour le cholesterol HDL, le taux est nettement plus eleve chez les vegetariens, 

tandis que pour le cholesterol LDL, le taux est nettement plus eleve chez les omnivores (Figure 

2) alors que HDL est le ban cholesterol, tandis que LDL est le mauvais cholesterol. Dans le sang, 

le cholesterol ne peut pas circuler librement car ii n'est pas soluble dans l'eau. Pour circuler dans 

l'organisme, ii se lie a un transporteur, une proteine, qui devient une lipoproteine (31). II existe 

deux types de lipoproteincs transportant le cholesterol, les lipoproteines HDL (High Density 

Lipoprotein) et LDL (Low Density Lipoprotein). Elles n'ont pas le meme role. Les LDL apportent 

le cholesterol aux cellules pour utilisation ou accumulation tandis que les HDL recuperent le 

cholesterol dans les tissus pour le ramener au foie et participent ainsi a !'elimination de cette 

graisse par l'organisme (31, 32). C'est pourquoi le cholesterol HDL est appele "ban cholesterol". 

Nos resultats montrent que lcs vegetariens ant un taux significativement plus eleve de HDL, soit 

une augmentation de 22%, ct un taux de 17% plus bas de LDL par rapport aux omnivores. Ce 

taux eleve reduirait alors lcs risques pour les vegetariens de developper des maladies 

cardiovasculaires (27). Du cote du cholesterol LDL, lorsqu'un fort taux de LDL circule dans le 

sang, le cholesterol apporte aux cellules ne sera pas utilise en totalite. Ces LDL cholesterol 

inutiles vont alors se deposer dans la paroi des vaisseaux, pour former des «plaques» 

d'atherome (atherosclerosc) qui risquent de boucher les arteres (32). Ainsi, lcs omnivores ayant 

une mauvaise alimentation, de mauvaises habitudes de vies et une consommation d'acide gras 

satures ant un taux de cho!csterol LDL plus eleve que chez les vegetariens, ce qui explique 

pourquoi les omnivores ant 17% plus de chance d'etre atteints de maladies cardiovasculaires 

(28). 
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Les resultats ant montre que le choix d'un regime alimentaire vegetarien convenait nettement 
/ 

mieux pour l'organisme humain et que cela reduirait les risques de developper les maladies 

cardiovasculaires et de faire des AVC. 

Pour conclure, nous pouvons dire que le vegetarisme a un impact positif sur les parametres 

cardio-vasculaires, sanguins et biochimiques du 

Par contre, nous avons aussi remarque que les vegetariens pouvaient developper certaines 

anemies dues a des carences en fer et vitamine B12. Pour empecher cela, ii existe plusieurs 

complements alimentaires enrichis en fer et en vitamine B12 pour subvenir a ces 

manquements. 

Vu les resultats obtenus malgre ces manquements, la nourriture deviendrait-elle alors notre 

medicament de demain? A nous taus de le decouvrir en faisant plus attention a ce que nous 

mangeons. 

Par ailleurs, nous estimons pouvoir faire mieux si nous avians pu faire le bilan hepatique com me 

prevu au depart. Ceci aurait rendu notre etude plus complete. Aussi, malgre la petite taille de 

nos echantillons (n=lO), nous avons pu obtenir des differences significatives. Les differences 

observees chez d'autres parametres en faveurs du vegetarisme auraient pu etre significatives si 

la taille des echantillons avait ete plus grande (n~30). Le poids, la taille, la prise de medicaments 

sont aussi des variables controlees qui n'ont pas ete prises en compte et qui auraient pu 

ameliorer la comparaison entre les deux types d'alimentations. 
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Annexe 1: Resultats des analyses sanguins pour nos omnivore 

Homme Homme Homme Homme Homme Homme Homme Homme Homme Homme 
Para metres N-V N-V N-V N-V N-V N-V N-V N-V N-V N-V References 

(41ans) (39ans) (Soans) (37ans) (43ans) (26ans) (35ans) (33ans) (34ans) (43ans) 

Numeration 
4,7 5,5 6,2 6,7 5,6 3,6 4,6 5,3 4,9 5,1 4-10 

blanche (109/1) 

Numeration 
4,97 5,99 5,41 5,49 5,17 5,28 5,6 5,4 4,64 4,90 4-6 Rouge (1012/1) 

Taux 
d'hemoglobine 14,4 15,9 14,8 13,8 13,9 15,0 14,0 15,0 13,0 13,3 13 -18 

(g/dl) 

Hematocrite 
44,9 51,7 48,4 46,7 45,4 48,8 45,6 47,8 41,0 45,9 40 54 

(%) 

VGM(FI) 90,4 86,4 89,6 85,2 88,0 92,6 81,5 94,9 88,5 93,7 80-95 

TCMH (Pg) 28,9 27,5 27,3 27,1 27,8 28,4 27,0 29,7 28,0 27,1 27-32 
CCMH (g/dl) 32,0 30,7 30,5 29,5 30,6 30,7 32,7 31,3 32 28,9 32 -36 

Plaquettes 
251 265 157 198 159 221 169 194 287 175 150- 500 

(109/1) 

Polynucleaires 
neutrophiles 3,168 2,8 2,8 2,5 2,4 1,4 1,9 2,0 1,4 2,346 1,7-7,0 

(109/1) 

Polynucleaires 
eosinophiles 0,216 0 0 0 0 0 0 0 0 0 <0,5 

(109/1) 

Polynucleaires 
basophiles 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0-0,05 

(109/1) 

Lymphocytes 
3,672 2,7 3,4 4,2 3,2 2,2 2,7 3,3 3,5 2,754 1,5-4,0 

(109/1) 

Monocytes (10. 
0,144 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 -1,0 

9/1) 

Uremie (g/1) 0,19 0,24 0,22 0,16 0,21 0,17 0,23 0,20 0,20 0,31 0,10- 0,40 

Creatininemie 
13 10 14 12 12 12 13 10 10 13 7 -14 

(mg/I) 

Cholesterol 
1,65 1,76 1,89 1,81 1,88 1,67 1,71 1,79 1,77 2,86 1,4 - 2,70 

total (g/1) 

HDL-
Cholesterol 55 58 61 62 61 57 57 58 57 52 >55 

(mg/di) 

LDL-
Cholesterol 97 101,2 107 105,4 109 95,2 97 107,2 102 219,2 50-172 

(mg/di) 

Triglycerides 
0,65 0,84 1,04 0,68 0,91 0,74 0,85 0,69 0,90 0,74 0,60-1,65 

(g/1) 
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Annexe 2 : Resultats des analyses sanguins pour les vegetariens 

Homme Homme Homme Homme Homme Homme Homme Homme Homme Homme 
Para metres -V -V -V -V -V -V -V -V -V -V References 

(47ans) (40ans) (SOans) (34ans) (46ans) (26ans) (29ans) (41ans) (32ans) (37ans) 

Numeration 
4,3 3,7 4,2 6,2 4,6 10 4,3 4,8 3,3 10,1 4-10 blanche (109/I) 

Numeration 
5,5 4,76 5,2 4,77 5,34 5,65 5,18 4,28 5,15 4,88 4-6 Rouge (101211) 

Taux 
d'hemoglobine 14,7 13,1 13,9 13,1 15,1 16,7 13,3 11,1 12,3 13,3 13-18 

(g/dl) 

Hematocrite (%) 47 40,7 44,2 43,7 45,7 47,6 44,8 44,4 41,9 35,7 40-54 

VGM (Fl) 85,5 85,6 85,1 91,7 85,6 84,3 86,5 76,3 81,5 73,2 80-95 

TCMH (Pg) 27,2 27,5 27,7 27,4 28,2 31,3 27,6 23,5 28,3 27,3 27-32 

CCMH (g/dl) 31,2 32,1 31,4 29,9 33 37,1 29,6 30,9 29,3 37,3 32-36 

Plaquettes 
171 191 157 232 188 281 107 202 227 421 150-500 (109/I) 

Polynucleaires 
neutrophiles 2,107 1,332 2,184 2,542 1,748 6,5 2,03 2,106 1,75 5,84 1,7- 7,0 

(109/1) 

Polynucleaires 
eosinophiles 0 0 0 0 0,092 0,4 0 0 0 0,3 <0,5 

(109/1) 

Polynucleaires 
basophiles 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0-0,05 

(109/1) 

Lymphocytes 
2,193 2,368 2,016 3,658 2,576 2,5 2,28 2,784 1,56 2,917 1,5-4,0 (109/1) 

Monocytes 
0 0 0 0 0,184 0,6 0 0 0 0,8 0,1-1,0 (109/1) 

Uremie (g/1) 0,18 0,29 0,22 0,27 0,43 0,3 0,39 0,23 0,19 0,24 0,10-0,40 

Creatininemie 
12 13 12 13 16 11 14 10 12 8 7-14 (mg/di) 

Cholesterol 
1,8 1,76 2,74 1,7 1,68 1,67 1,8 1,65 1,87 1,01 1,4- 2,70 total (g/1) 

HDL -
Cholesterol 62 66 96 60 80 67 65 SS 67 87 >SS 

(mg/di) 

LDL-
Cholesterol 100,2 92 167 95 75 77 99 73 102,4 94 50-172 

(mg/di) 

Triglycerides 
0,89 0,89 0,57 0,77 0,63 1,14 0,8 0,78 0,88 0,5 0,60-1,65 (g/1) 
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Annexe 3 : Obtention du bilan renale 

Pour le l'uremie ii faut utiliser trois tubes secs. Dans le premier tube sec, nous avons pipete 

SOOµL du reactif de l'uree Rl et SOOµL du reactif de l'uree R2. Dans le deuxieme tube nous 

avons repete la meme manipulation que pour le premier tube sec, mais nous y qvons rajoute 

10µL de la solution standard en plus. La solution standard sert a calibrer l'analyseur de 

biochimie pour avoir une validite de la methode analytique et ainsi avoir de bans resultats lors 

de l'analyse pour l'uremie. Dans le troisieme tube sec, nous avons aussi rajoute la meme 

quantite des deux reactifs et nous y avons ajoute en plus, 10µL du plasma d'un tube de 

prelevement. Nous avons bien agite les 3 tubes secs et nous avons dus attend re 10minutes pour 

ensuite passer a la lecture. Pour preceder a la lecture, la machine demandera d'abord a prelever 

les deux reactifs ensemble, done le premier tube, ensuite la solution avec le reactif standard 

puis la solution avec le plasma de l'ia1dividu. II faudra attendre quelques secondes et puis le 

resultat s'affichera sur l'ecran de la machine. Pour finir, nous avons repete le meme protocole 

pour les neuf autres sangs de vegetariens. 

Pour obtenir la creatinine, ii faut aussi trois tubes secs. Dans le premier tube, nous avons pipete 

SOOµL des deux reactifs, done 1000µL en tout, de creatinines et melange ensemble. Dans un 

deuxieme tube, nous avons pipete SOOµL de la premiere solution puis nous y avons ajoute SOµL 

de plasma. Pour le troisieme tube, nous avons prepare la solution standard qui reste toujours la 

meme, 1000µL de reactifs (SOOµL chacun) pour 10µL de la solution standard. Nous avons 

ensuite melange, attendu 10minutes et nous sommes passes a la lecture. 
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Annexe 4: Obtention du bilan cardiaque 

Pour obtention les triglycerides, nous avons utilise trois tubes secs, u n pour pipete 1000µL du 

reactif des triglycerides. Enfaite, ii y a deux reactifs pour les triglycerides. Le premier etant 

liquide et le deuxieme etant en poudre. Normalement, ii taut preparer la solution du reactif 

liquide melange avec · celui en poudre pour donner le reactif des triglycerides, mais nous 

n'avions pas eu a faire cela, car ii avait deja ete fait par le technicien du laboratoire. Dans le 

deuxieme tube nous avons prepare la solution standard et dans le troisieme tube nous avons 

encore pipete 1000µL du reactif pour 10µL de serum. Nous avons melange, attendu 10minutes, 

puis nous sommes passes a la lecture. 

Pour la preparation du cholesterol total, nous avons precedee de la meme fa~on que pour les 

triglycerides. 

Pour obtenir le HDL, nous avons d'abord pipete SOOµL du plasma que nous avons ajoute avec 

25µL du reactif HDL. Nous avons ensuite passe cette solution dans la centrifugeuse pendant 

15minutes. En attendant les 15minutes, nous avons pipete 1000µL du reactif du cholesterol 

total pour mettre dans un tube sec. Apres les 15minutes, nous avons pipete 10µL de la solution 

de HDL a la surface dans le tube sec puis nous avons passe directement a la lecture. 
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Annexe 5 : Questionnaire 

QUESTIONNAIRE 

Norn: 

Sexe: 

1) Quel age avez-vous 

a. -20ans 

b. 20-35ans 

c. 35-SOans 

d. +Soans 

2) Niveau d'intruction 

a. Bepc 

b. Bae 

c. Etude superieur 

3) Quel metier excercez-vous? 

4) Prenez-vous des complements alimentaires? Si oui, le(s) quel(s)? 

5) Consommez-vous de l'alcool? 

a. Oui 

b. Non 
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6) Pratiquez-vous une/des activite(s) sportive(s) ? Si oui, combien de fois par semaine et 

pendant combien de temps ? 

7) Etes-vous atteint(e) d'une maladie ? Si oui, laquelle ? 
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